
UGL är Sveriges mest efterfrågade ledarskapsutbildning. Det är en intensiv ledarutvecklingskurs som
utgår från upplevelsebaserat lärande och vänder sig till dig som vill utvecklas som ledare och
teammedlem. Den hjälper dig att förstå hur grupper utvecklas samtidigt som du själv får en djupare
insikt i hur du påverkar och påverkas av andra. Kursen har ett fokus på grupprocessen och vårt lärande
utifrån erfarenhet  och vi disponera tiden utfrån vad som sker med gruppens kommunikation och
beslutsfattande. Vi utforskar hur vi agerar när vi löser uppgifter och drar slutsatser kring vårt lärande.
Vi får fördjupade lärdomar om ledarskap och gruppers utveckling.

Målgrupp
Kursen riktas till chefer/ledare och medarbetare som är intresserade av ledarskap och gruppers
utveckling.

UGL-kursens mål
Genom upplevelsebaserad inlärning får du uppleva hur en grupp utvecklas, vad som händer i gruppen i
olika faser och vad som främjar och hämmar en positiv utveckling. Du får förståelse för hur känslor,
värderingar och normer påverkar gruppen - och vilka drivkrafter som ligger bakom olika beteenden. Du
närmar dig utmaningar du kan stöta på som ledare under gruppens utveckling, och hur du i ditt
ledarskap hanterar dem. Under kursen skapar gruppen  tillsammans förutsättningar för att pröva och
utveckla både medlemskapet och ledarskapet i gruppen. UGL bidrar till ökad självinsikt och fokuserar
mer på tillit och relation än på funktion.

UGL-kursen genomförs i grupp om 5 dagar på internat och leds av två certifierade handledare.

Kursvecka
v.6 2026

Kurspris 
26.950:- inkl internat. Priset anges exkl moms.
Anmälan är bindande men kan överlåtas. 

Välkommen att anmäla dig!
Linda Vingren, vd Campus Ljungby
Krister Jönsson, vd Ledning & Logistik AB

Har du frågor, vänligen kontakta: 
info@campusljungby.se, 0372-78 00 20 eller info@ledlog.se ,+46708110971

UGL- Utveckling av Grupp och ledare
Internatkurs, vecka 6 2026


