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Forkunskaper
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Naturkunskap 2 och Samhallskunskap 1b alt. Samhallskunskap 1al + 1a2.

Programbeskrivning

Sjukskoéterskeprogrammet ger den studerande de kunskaper och fardigheter som krévs
for att arbetainom svensk halso- och sukvard, i sval offentlig som privat sektor.
Utbildningen utgdr fran gukskoterskans karnkompetenser och omfattar specifika
amneskunskaper i vardvetenskap, medicinsk vetenskap samt hal sovetenskap. Ett
vetenskapligt forhallningssatt tillampas, dar professionel It forhallningssétt och
evidensbaserad vard & béarande. Vid Linnéuniversitetet ges uthildningen vid tre olika
campus. Delar av undervisningen sker digitalt, for ckad samverkan mellan vara
campus. Utbildningen ger &ven en god grund for fordjupade studier i vardvetenskap och
hél sovetenskap inom magister-, master- och forskarutbildning.

Mal

Centrala examensmd enligt Hogskol ef rordningen:

For sjukskoterskeexamen skall studenten visa sadan kunskap och formaga som krévs
for behdrighet som sukskoterska.

Kunskap och forstaelse

For sjukskdterskeexamen skall studenten

« visakunskap om omradets vetenskapliga grund och kdnnedom om aktuel It
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap
och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen,

« visakunskap i planering, ledning och samordning av vard- och hélsoarbetet,



visa kunskap om forhdllanden i samhallet som paverkar barns, kvinnors och
mans halsa,

visa kunskap om mans vald mot kvinnor och vald i nararelationer, och
visa kunskap om relevanta forfattningar

For kandidatexamen skall studenten

visa kunskap och forstael se inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder
inom omré&det, fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om
aktuellaforskningsfragor.

Fardighet och formaga
For sjukskdterskeexamen skall studenten

visaformaga att sjavstandigt och i samverkan med patienten och narstdende
identifiera vardbehov, upprétta omvardnadsplan samt ge vard och behandling,
visa formaga att hantera lakemedel pa ett adekvat sétt samt kunnainformera
patienten om |akemedlens effekter och biverkningar,

visa formaga att identifiera behov av och genomfora hal soframjande och
forebyggande arbete,

visa formaga att initiera metodforbattring och kvalitetssakring,

visaformaga att tillampa sitt kunnande for att hantera olika situationer,
foreteel ser och fragestallningar utifran individers och gruppers behov,

visa formaga att informera och undervisa olika grupper samt att genomféra
handledande uppgifter,

visaformaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera atgérder och
behandlingsresultat med berérda parter samt i enlighet med relevanta
forfattningar dokumentera dessa,

visaformagartill lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

visa formaga att kritiskt granska, bedéma och anvanda relevant information samt
att diskutera nya fakta, foreteel ser och fragestallningar med olika malgrupper och
dérmed bidratill utveckling av yrket och verksamheten.

For kandidatexamen skall studenten

visaformaga att soka, samla, vérdera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstélining samt att kritiskt diskutera foreteel ser, fragestéllningar och
situationer,

Visaformaga att gavstandigt identifiera, formulera och |6sa problem samt att
genomfdra uppgifter inom givnatidsramar,

visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskuterainformation,
problem och [6sningar i dialog med olika grupper, och

visa sidan fardighet som fordras for att avstandigt arbetainom det omrade
som utbildningen avser.

Varderingsformaga och forhall ningssétt
For sjukskdterskeexamen skall studenten

visa g avkannedom och empatisk férmaga,

visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedomningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande
av de manskliga réttigheterna,



« visaforméagartill ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras
narstdende, och

« visaférmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens.

For kandidatexamen skall studenten

« visaformaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter,

¢ visainsikt om kunskapensroll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den
anvands, och

« visaférmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utvecklasin
kompetens.

For kandidatexamen och gjukskéterskeexamen skall studenten inom ramen for
kursfordringarna ha fullgjort ett gavstandigt arbete (examensarbete) om minst 15
hogskolepoéng inom huvudomradet for utbildningen.

Innehdll och struktur

Programover sikt

Utbildningen omfattar 180 hp motsvarande tre ars heltidsstudier. Programmet innefattar
béde teoretiska och verksamhetsforlagda studier. Programmet innefattar huvudomradet
vardvetenskap 127,5 hp samt medicinsk vetenskap 37,5 hp. Dessutom innehaller
programmet hélsovetenskap 15 hp. Samverkan med verksamheter inom hélso- och
sukvardsomrédet sker under utbildningen via verksamhetsforlagda studier vilka
bedrivsi huvudsak inom Kronoberg och Kalmar |éan. Den verksamhetsférlagda
utbildningen organiseras av institutionen och forlaggs inom halso- och sjukvarden samt
vid Linnéuniversitetets campus. Verksamhetsforlagda studier omfattar 52,5 hp.

Under utbildningen belyses hdlsa och ohdsa ur ett internationellt, samhdls- och
hallbarhetsperspektiv. Undervisningen utgar fran studentcentrerat |arande, vilket utgar
fran studentens |arandebehov, samt betonar studentens eget ansvar och ett aktivt
kunskapssokande. Arbetsformerna varierar och en néra koppling mellan teoretiska och
praktiska studier efterstréavas. Undervisningen sker i form av forelasningar, seminarier,
faltstudier, laborationer, simuleringar, tillampningsdvningar, handledning och
verksamhetsforlagd utbildning. Telemedicin och omvardnadsinformatik, inklusive
eHalsa, ingdr i programmet. Undervisningen bygger pa saval individuellt arbete som
samverkan i grupp med syfte att framjalérandet samt utveckla §dvkannedom och
empatisk forméaga.

Verksamhetsférlagd utbildning &r relaterad till §ukskoéterskans olika
verksamhetsomraden. Handledning sker av universitetets larare och av yrkesverksamma
sjukskaterskor i enlighet med en utarbetad handledningsmodell. Verklighetsanknutna
situationer utgor utgangspunkt for |arandet. Studenten trénasi att tillampa och integrera
teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter vid kliniska tréningsenheter.

Programmets huvudomrade vardvetenskap samt omradena medicinsk vetenskap och
hél sovetenskap beskrivs nedan.

Véardvetenskap &r ett Gvergripande amne som delas av olika professionsamnen inom
vardande yrken. For sukskoterskor utgors professionsamnet inom vardvetenskap av
omvérdnad. Kursernainom vardvetenskap syftar till att ta upp teorier och modeller for
omvardnad, framjande av héd sa och vélbefinnande, forebyggande av sjukdom och
lidande, samt betydelsen av milj6, omgivning och organisation fér omvéardnaden. Med



utgangspunkt i sjukskaterskans karnkompetenser och de fyra konsensusbegreppen
halsa, milj6, manniska och vardande, fokuseras saval den enskilda manniskans,
familjens, som samhéllets behov och krav pa vard och omvardnad utifran evidens och
forskning. | amnet ingar ocksa mer praktiskt orienterade kurser som innebér
tillampande av omvardnad. | dessa kurser 6vas praktiskt omhandertagande av patienter
och narstaende bade i kliniska larmiljoer pa skolan (kliniska traningscenter, KTC) och
genom verksamhetsforlagd uthildning inom region och kommun. Studenten far
mojlighet att omsétta teoretiska kunskaper i vardvetenskap och medicinsk vetenskap till
omvardnadshandlingar.

Medicinsk vetenskap fokuserasi utbildningen till klinisk medicin av relevans for
sjukskoterskans omvardnadsarbete vid olikatillstand av jukdom och trauma. Studierna
utgdr fran den friska kroppens anatomi och fysiologi och de férandringar som normalt
sker under livets gang, till att &ven innefatta hur olika patofysiol ogiska mekanismer kan
ledatill ohdlsa och sjukdom. Férdjupning sker i organrelaterad sjukdomsl drainklusive
patofysiologi med fokus pa etiologi, symtom, diagnostik och behandling. | &mnet ingar
dessutom néaringsfysiologi, mikrobiologi, klinisk kemi, farmakologi,

|&kemedel shantering och |&kemedel sberdkning.

Halsovetenskap &r ett brett kunskapsomrade om faktorer som kan ledatill och
vidmakthalla ménniskans hélsa dar hédlsa studeras med utgangspunkt i

V &rldshél soorgani sationens (WHO) definition. Kunskapsomradet kannetecknas vidare
av ett transdisciplinart, salutogent och holistiskt perspektiv pa halsa och studerar
forhallanden som paverkar hdsa, paindivid-, grupp-, samhélls- och global niva, samt
interaktioner mellan manniskor och den omgivande miljén.

Kurser eller delkurser inom programmet kan komma att ges pa engelska. Terminernas
innehdll bygger pa varandra och ska dérfor genomforasi turordning.

Kurser i programmet

Ari
Introduktion till sjukskéterskeprofessionen 7,5 hp* GIN

Kursen fokuserar pa vardvetenskapliga begrepp, sjukskoterskans karnkompetenser och
etik kopplat till gukskéterskans yrkesutévning. Kursen innefattar &ven en historisk
Oversikt av gukskoterskeyrkets utveckling och reflekterar dver hur sukskoterskans
arbete kommer att forandrasi framtiden.

Anatomi och fysiologi I, 7,5 hp GIN

Kursen beskriver ménniskans byggnad och funktion. Den omfattar cellbiologi,
fysiologi, mikrobiologi och vardhygien samt medicinsk terminologi. Kursen ger en bas
for kunskap och forstael se om kroppens uppbyggnad och funktion infor fortsatta studier
inom medicinsk vetenskap.

Klinisk omvardnad i teori och praktik I, 7,5 hp* GIN

Kursen har fokus pa klinisk fardighetstraning och omvardnadsprocessen, dar moment
som ergonomi, basala hygienprinciper och inledande vardteknik avhandlas teoreti skt
och praktiskt utifran gukskoterskans profession.

V etenskapsteori och kunskapshildning inom sjukskoterskeprofessionen 7,5 hp* GIN



Kursen beskriver grunder for vetenskapsteoretiska traditioner av relevans for
sjukskdterskeprofessionen, samt tar upp vetenskapsteoreti ska begrepp,
forskningsprocess, evidens och vetenskaplig kvalitet.

Anatomi och fysiologi Il, 7,5 hp GIN

Kursen bygger vidare pa Anatomi och fysiologi | och ger ytterligare fordjupning kring
kroppens uppbyggnad och funktion. Vidare forbereder kursen infor fortsatta studier
inom medicinsk vetenskap.

Det vardande och |arande métet 7,5 hp* GIN

Kursen syftar till att problematisera det vardande métets innebord med fokus pa etiska
aspekter. Genom féreldsningar, studieuppgifter och seminarier forbereds studenten
infér kommande VFU.

Professionellt vardande — saker och personcentrerad vard, 7,5 hp* GIN

Kursen & verksamhetsforlagd och kunskaper fran medicinsk vetenskap och
vardvetenskap integrerasi omvardnadshandlingar. Studenten |ar sig att arbeta utifran
omvardnadsprocessen. Den verksamhetsforlagda uthildningen sker inom olika
vardkontext.

Manniskans gukdomar I, 7,5 hp GIN
Kursen ger grundernatill patofysiologin och den allmanna farmakologin samt de
vanligt férekommande sjukdomstillsténden, relevanta undersdkningar och

behandlingar, inklusive specifik farmakologi inom medicin och infektion.

Kursernas inbdrdes ordning kan variera.

Ar2
Manniskans sjukdomar I1, 7,5 hp G1IN

Kursen ger fortséttningen i patofysiologi med tyngdpunkt pa vanligt forekommande
sjukdomstillstand inom olika medicinska specialiteter. Kursen innefattar dven
|&kemedel sberakning och specifik farmakologi.

Global och hdllbar halsa, 7,5 hp GIN

Undervisningen tar avstamp i fragor om jamlikhet, etik och manskliga réttigheter. |
kursen avhandlas infektions- och vélfardssjukdomar, klimatforandringars paverkan pa
hélsa, liksom begrepp och teorier inom global héd sa och epidemiologi.

Manniskans sjukdomar 111, 7,5 hp GIN

Kursen ger ytterligare fordjupning i patofysiologi och specifik farmakologi och bygger
vidare pa kunskaper fran tidigare kurser i medicinsk vetenskap.

Klinisk omvardnad i teori och praktik 11, 7,5 hp* GIN

Kursen innehdller fardighetstraning av vardteknik. Kunskaper i medicinsk vetenskap



och vardvetenskap integreras och tilldmpas genom évningar och simuleringar pAKTC.
Omvérdnad i akuta situationer, 7,5 hp* G1F

Kursen fokuseras pa allmansjukskéterskans kliniska bedomning i akuta situationer
sasom forsamrat status eller of orutsedda handel ser i vardsituationen.

Psykisk hdlsa— hdllbar och personcentrerad vard, 7,5 hp* G1F

Kursen baseras pa en integrering av teori och VFU samt av medicinsk
vetenskap/beteendevetenskap och omvardnad vid psykisk ohalsa.Kursen har fokus pa
egenvardsstdd, hal soframjande arbete, empowerment, recovery/aterhamtning och
resiliens.

Professionellt vardande, inriktning evidensbaserad vard och informatik, 7,5 hp* G1F

Kursen fokuseras pa vad som hander da en person av ndgon anledning behover vardas
vid sukhus. Det innefattar bade planerade inskrivningar och akuta vardtillfallen.
Studenten arbetar utifran omvardnadsprocessen och trénar pa omhandertagande av
patient och narstédende. | kursen integreras medicinsk vetenskap och omvardnad savél
som dokumentation.

Halsopromotion, 7,5 hp G1F

Kursen syftar till att analysera hal sobegreppet ur olika perspektiv med betoning pa
hal soframjande och forebyggande vard, dar studenten bland annat planerar, genomfor
och utvarderar hal sostédjande samtal.

Kursernas inbordes ordning kan variera.

Ar3
Omvérdnad vid komplexa vardbehov 7,5 hp* G2F

Kursen omfattar omvardnad vid palliativatillstand, komplexa sjukdomstillstand inom
vardinréttning sdval som i eget hem, samt vardplanering och samordning.

V etenskapliga metoder for datainsamling och analys — projektplanering, 7,5* hp G2F

Kursen fokuserar patillampning av vanligt férekommande metoder for datainsamling
och analys, inklusive statistiska metoder. Forskningsetik och kunskapensroll i
samhéllet problematiseras, samt ansvar for hur kunskapen anvands och kommuniceras.

Sjdlvsténdigt arbete (examensarbete) 15 hp* G2E

Kursen omfattar identifiering av en vetenskaplig fragestalIning som belyses och
besvarasi form av ett §alvstandigt arbete i &mnet vardvetenskap. | kursen integreras
och tillampas kunskaper om medicinskatillstand som kraver omvardnad och hur
omvardnadsteori kan anvandas for att forklara eller forsta problematiken. Kursen
bygger patidigare inforskaffade kunskaper i vetenskapsmetodik och forskningsetik.

Véardandets ledarskap 7,5 hp* G2F



Kursen fokuserar jukskoterskans ansvar att planera, leda och utveckla omvardnaden,
utifran teorier och modeller for vardens organisation och styrning. Studenten far
kunskaper om systematiskt kvalitetsarbete och forbéttringsarbete, lagar och
forfattningar, samt arbetsmilj6 och arbetsrelaterad hél sa.

Professionellt vardande, inriktning teamarbete och arbetsledning, 22,5 hp* G2F

Kursen &r till storadelar verksamhetsforlagd och indelad i tre VFU-perioder (valbar,
somatisk och kommunal halso- och sjukvard). Kursen innehdller &ven moment sdsom
|akemedel sberdkning, klinisk examination och Nationell klinisk slutexamination
(NKSE) for sjukskéterskor.

Kursernas inbordes ordning kan variera* =kursi huvudomradet
Samhéllsrelevans

Behovet av sjukskoterskor & stort i helalandet. Efterfragan finns sava inom kommunal
vard, duten halso- och sjukvard som primarvard, med verksamheter som riktar sig till
samhallsmedborgare i alladldrar. Sjukskoterskeprogrammet erbjuder en bredd i
kursinnehallet for att forberedainfor framtidens halso- och sukvard, i linje med nara
och god vard samt 6kad digitalisering i varden.

Internationalisering

| syfte att ge alla studenter viss erfarenhet av §jukskoterskans arbete och ansvar utifran
ett internationellt och globalt perspektiv, samt framja kunskapen om andra kulturer,
forekommer olika aktiviteter och undervisningsinnehal kopplat till internationalisering
pa hemmaplan. Studenterna uppmuntras ocksa att forlagga en del av studierna
utomlands. Utlandsstudier gors lampligen under det sista aret av utbildningen under
kliniskt inriktade kurser via partneruniversitet, men kan dar sa ar majligt forlaggas till
andra delar av utbildningen.

Hallbar samhéllsutveckling

Hallbar samhallsutveckling innebar att samhallets behov av ekonomisk utveckling,
socia valfard och sammanhallning forenas med en god miljo och att detta kan ske utan
att &ventyra kommande generationers mojligheter till ett gott liv.
Sjukskoterskeprogrammet utbildar studenter med beredskap att arbetai dagens och
morgondagens hélso- och sjukvard i ett samhalle dar ekologisk, ekonomisk och social
hallbarhet efterstravas (hdllbarhetsmd 3 god hélsa och vélbefinnande). Lika villkor
ingdr som en central aspekt i hallbarhetsperspektivet och undervisningen bygger pa att
aktivt motverka diskriminering och lyftafram etiskt och moraliskt handlande.
Studenten far genom uthildningen kunskap om méans vald mot kvinnor och vald i néra
relationer. Aven méngfaldsfragor dterkommer genom hela utbildningen. Med méngfald
avses gender, alder, fodelseland, samhallsklass och sexuell 1aggning (hallbarhetsmal 5
jamstélldhet, hdllbarhetsmal 10 minskad ojamlikhet). Internationella aspekter fokuseras
sarskilt i fragor om globalisering och migration (hallbarhetsmal 13 bekdmpa
klimatforandringar, hdllbarhetsmal 17 genomfdrande och globalt partnerskap).

Kvalitetsutveckling

Utvardering & ett led i institutionens kvalitetsarbete och gors kontinuerligt. Studenten
ges mojlighet att deltai kursvardering efter avslutad kurs, samt programvardering efter
avdutad utbildning. Resultat och fordag till forandringar aterforstill studenterna efter



varje kurs. Utéver kursvérdering forekommer programréd en gang om aret, dar
programansvarig, studentrepresentanter samt representanter fran klinisk verksamhet
moéts. Vid dessa méten diskuteras utbildningens kvalitet och dtgarder for
kvalitetsutveckling. Ansvarig for kursutvecklingen &r kursansvarig och
programansvarig. SammanstélIningar av olika varderingar arkiveras och finns
tillgangliga pa institutionens kansli samt publiceras palarplattformen MyMoodle.

Examen

Efter avklarade studier pa programmet samt d& avklarade studier motsvarar de
fordringar som finns angivnai Hogskoleférordningens examensordning, samt i den
lokala examensordningen for Linnéuniversitetet, kan studenten ansdka om examen. De
som fullfoljt Sjukskoterskeprogrammet kan erhdlla foljande examen. Varje examen
sokes separat:

Sjukskoterskeexamen
Degree of Bachelor of Sciencein Nursing

Filosofie kandidatexamen
Huvudomrade: Vardvetenskap
Bachelor of Science

Main field of study: Caring Science

Examensbeviset ar tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement (engelska).

Ovrigt

| férekommande fall kan, infor vissa verksamhetsférlagda placeringar, utdrag ur

bel astningsregistret efterfragas.Examinationsformerna varierar och utgors av saval
skriftliga som muntliga tentamina samt praktiska prov. Darutéver tillkommer Nationell
Klinisk slutexamination.For studenten kan vissa extra kostnader férekommainom
utbildningens ram t.ex. resekostnader.

Kurser i programmet kan i samférsténd med programansvarig bytas ut mot motsvarande
kurser inom programmets inriktning. Vid utbyte av kurs kontrollerar programansvarig
att programmets mal fortfarande uppfylls.



