Inspirationsforelasning -
Ekologiskt, lokalt eller klimatsmart

Vad ar hallbar mat och vad ar viktigast att satsa pa - ekologiskt, lokalt eller
klimatsmart?
Hur ar vara matvanor? Hur paverkas de och hur gor vi en forandring?

Forelasare

Ulrika Brydling &r Ekokock, utnamnd till Arets Hallbarhetskock 2019, kokboksférfattare,
foreldsare, kursledare och tavlingsledare inom hallbar maltid och som varnar om
mangfaldssmaker och ravarors ursprung samt foresprakar naturlig mat pa rena ravaror.
Ulrika jobbar som matinspiratér, projektledare och hallbarhetsstrateg pa Coop Provkdket
och arambassador for Eldrimner och Framtidens Frukt samt styrelseledamot i Ekologiska
Lantbrukarna, Akta Vara och Ekomatcentrum.

Var
Inspirationsforelasningen sands digitalt, med méjlighet att ses pa Campus Ljungby
och tillsammans lyssna pa seminariet.

Datum & tid

21 mars klockan 15.00-16.30

Forelasningen ar kostnadsfri och ingar i erbjudandet for projektet Kompetenslyft inom
Restaurangbranschen.

Anmalan

Via lank: https:/forms.gle/wafSr463ZhAjdE4A6 senast 2022-03-18.

Vid fragor kontakta rolf@campusljungby.se

Projektet finansieras av ESF, Europeiska Socialfonden och medfinansieras av den privata sektorn.
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